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GUTER SCHULSTART
Schulpsychologische Tipps flr Schulanfanger/innen

Der Schuleintritt ist ein besonderes und einpragsames Ereignis im Leben eines Kindes und
wird von den meisten Kindern mit Neugier und mit Freude erwartet, manchmal aber auch
verbunden mit Angst und Unsicherheit.

So konnen Eltern und andere Bezugspersonen mithelfen, dass der Schulstart gut gelingt und
das Kind positive erste Schulerfahrungen macht:

» Das Kind positiv auf die Schule einstimmen, seine Neugier und Vorfreude bestarken,
eventuell vorhandene Angste mit ihm aufarbeiten
Man kann in der Schule viele neuen Dinge erfahren und ausprobieren, es ist interessant,
wichtig und nitzlich, Lesen, Schreiben und Rechnen zu lernen. Der Einsatz lohnt sich.
Es macht Freude, wenn man etwas gut geschafft hat, die Lehrerin/der Lehrer hilft, dass es
gelingt.
Man kann neue Freunde kennen lernen, es lasst sich vieles gemeinsam unternehmen.

» Gemeinsame Vorbereitungen treffen, Orientierung geben
- Bei der Auswabhl der ,,Schulausristung* soll das Kind mitreden kénnen, dabei sollen
die Eltern auf Qualitat, KindgemaRheit und Zweckmaéligkeit achten, gesundheitlichen
Kriterien berticksichtigen und Unndétiges vermeiden.

- Training des richtigen Verhaltens auf dem Schulweg

- Einrichtung des ,,Arbeitsplatzes fiir Hausaufgaben** mit Ordnungssystem fiir die
Schulsachen

- Umstellung auf die an Schultagen veranderte Tages- und Schlafeinteilung

Die Umstellung vom Kindergartenkind zum Schulkind kann gemeinsam geplant und ,,ge-
feiert” werden, z.B. gemeinsames, gutes Frihstiick, kleines Présent, besondere Tagesges-
taltung

» Gute Lernbedingungen schaffen und richtige Unterstutzung geben

Fur das Zurechtfinden mit den neuen Anforderungen (Schulweg, Unterricht, Hausaufga-

ben u.a.) und beim Verarbeiten neuer Erfahrungen braucht das Kind Anleitungen und

Ruckhalt.

- Sich besonders Zeit fiir das Kind nehmen, Anteilnahme an den Erlebnissen und den
Gefihlen des Kindes durch aufmerksames Beobachten und Zuhoren, einfiihlsame Ge-
sprache, Vermitteln von Geduld und Zuversicht bei maglichen Angsten, Sorgen oder
Schwierigkeiten des Schulanféngers (allerdings das Kind nicht drdngen, sondern es
von sich aus erzahlen lassen)

- Kontakte zu (klinftigen) Mitschilern und fordern (Geburtstagsparty, Ausfliige usw.)

- Klare Vereinbarungen und Verhaltensformen, an die das Kind mit ,,liebevoller Kon-
sequenz® gewohnt wird (z.B. rechtzeitig schlafen gehen und am Morgen in Ruhe und
ausreichend frihstiicken; ohne Zeitdruck, aber zielstrebig und mit VVorsicht den
Schulweg bewaltigen; Ordnung bei den Schulsachen und am Arbeitsplatz halten;
Hausaufgaben zeitgerechte, sorgfaltige und moglichst selbststéandig erledigen

Seite 1



- Eine selbststandig bewaltigte Aufgabe und selbst erreichter Erfolg machen dem Kind
besondere Freude und geben ihm Mut und Sicherheit fiir weitere Leistungen. Sehr
wichtig fur das Kind sind dabei Lob und Ermutigung. Schon das Bemuhen und kleine
Fortschritte sollen Anerkennung erfahren.

Das Kind fihlt sich beachtet und geschétzt, wenn es dort, wo es dazu fahig ist, mitar-
beiten, mitreden und mitentscheiden darf.

- Richtige hdusliche Lernbetreuung
Wichtig: Selbstvertrauen und Selbststandigkeit aufbauen und stérken; Angst, Druck
und Stress vermeiden
Das Kind soll Mdaglichkeit haben und dazu motiviert werden, Aufgaben und Anforde-
rungen selbst zu bewidltigen, ohne jedoch damit tberfordert zu werden. Am besten
sind Hilfen zum selber Tun und das Starken des Vertrauens des Kindes in seine eige-
nen Fahigkeiten.
Bei Bedarf die Hausaufgabe nochmals erklaren und nach der Erledigung kontrollieren
und bestétigen, nach Mdéglichkeit aber nicht stdndig daneben sitzen.
Wichtig und hilfreich sind Ermutigung und Lob. Druck und Strafen dagegen fiihren
zu Arger und Angst, belasten die Eltern-Kind-Beziehung und lassen Schul- und
Lernunlust entstehen.
Die Hausaufgabe sollten - abgestimmt auf den Stundenplan — moglichst zu den
gleichen Zeiten (am besten nach einer kurzen Pause nach dem Mittagessen) erledigt
werden. Der Zeitbedarf ist individuell verschieden, in der ersten Volksschulklasse
reichen meist 30 Minuten aus. Bei langsameren Kindern die Aufgabe in 15-Minuten-
Einheiten aufteilen, dafuir sorgen, dass das Kind bei der Hausaufgabe Ruhe hat, nicht
von kleinen Geschwistern gestort wird.

- Zum ergénzenden Lernen und Festigen (z.B. im Lesen, im Umgang mit Mengen und
Zahlen usw.) gibt es auch gute Lernspiele, mit denen auch langsamer lernende Kinder
ohne Uberforderung spielerisch iben.

Ein Schlissel flr einen guten Lernerfolg ist das Lesen. Zum Aufbau einer guten
Lesefahigkeit ist es hilfreich, wenn Eltern dem Kind taglich vorlesen und mit ihm
uber die Geschichte sprechen sowie auch zum taglichen kurzen Lesetraining
motivieren.

- Viel Bewegung und Spiel als Ausgleich zu den schulischen Anforderungen ermdagli-
chen

- Auf eine ausgewogene Ernéhrung und eine gesunde Jause Wert legen
Kontakte zur Lehrperson pflegen, Elternabende besuchen

> Hilfe bei Problemen

Jedes Kind beginnt seine Schullaufbahn mit ganz persénlichen Startbedingungen. In Zu-
sammenarbeit von Schule und Elternhaus (regelmaRige Gespréche) gelingt es am besten,
die Voraussetzungen beim einzelnen Kind richtig zu erkennen und einzuschatzen. Auf
dieser Grundlage kann die weitere Entwicklung im Lernen und Verhalten dem jeweiligen
Kind entsprechend begleitet und gefordert werden.

Wenn das Kind mit der neuen Situation des Schuleintritts nicht zurecht kommt oder sich
im Laufe des Schuljahres Schwierigkeiten im Verhalten, im Lernen, im Kontakt mit
Mitschiilern oder mit der Lehrperson, bei den Hausaufgaben u.a. bemerkbar machen,
sollten diese Beobachtungen am besten zuerst mit der Klassenlehrerin / dem Klassenlehrer
besprochen werden. Gemeinsam lassen sich meist Fragen kléren und Lésungen finden.
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Ist dies nicht ausreichend, stehen im Schulbereich speziell ausgebildete Fachleute zur
kostenlosen Beratung und Hilfe zur Verfigung:

Lehrer/innen flr spezifische Lernférderung, Sprachheillehrer/innen, Beratungs-
lehrer/innen fur verhaltensauffallige Kinder, Sonderpadagogen/-innen, Schulpsycho-
logen/-innen.

Mdogliche Beobachtungen beim Kind, die ein Gesprach mit der Lehrperson und evtl. eine
genauere Abklarung als sinnvoll und notwendig erscheinen lassen, sind:

deutliche Unlust oder besondere Angst, in die Schule zu gehen

auffallend verandertes Verhalten, z.B. besonders unruhig, niedergeschlagen, traurig,
zuriickgezogen, aggressiv u.a.

sehr geringe Lernfortschritte in einem oder mehreren Bereichen

anhaltende Probleme bei den Hausaufgaben (weinen, auffallendes Trddeln und Ab-
lenken, Verweigerung, Uberforderung u.a.)

gesundheitliche, psychosomatische Symptome wie Schlafstérungen, Klagen tber
Kopfschmerzen, Bauchweh, Essstérungen, morgendliche Ubelkeit u.a.

Auskiinfte: schulpsychologie@Isr-vbg.gv.at
Homepage: www.Isr-vbg.gv.at = Bereich Schulpsychologie

Dr. Maria Helbock

Landesreferentin fir Schulpsychologie-Bildungsberatung
Landesschulrat fiir VVorarlberg, 6900 Bregenz, Bahnhofstrale 12
Tel. 05574/4960-210, Fax DW-408, Handy 0664/8109340
E-Mail: maria.helbock@Isr-vbg.gv.at
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