L ANDESSCHULRAT FUR VORARLBERG

Abteilung Schulpsychol ogie-Bildungsberatung

Hinweise zur Beobachtung bzw. Erfassung
einer Lese-Rechtschreibschwache (LRS, L egasthenie)
oder einer Rechenschwache (Dyskalkulie)

Wiekann der/die Lehrer/in auf das Vorliegen einer spezifischen L ese-Rechtschreib-
schwéche oder einer Rechenschwéache schlief3en?

Von einer spezifischen und ausgeprégten Beeintrachtigung beim Erlernen des Lesens und/oder
des Rechtschreibens bzw. beim Erlernen des Rechnens wird unter den fir die Schule relevanten
Aspekten dann gesprochen,

- Wenn die Lernfortschritte im betreffenden Bereich trotz reguldarem Unterricht deutlich und
langer fristig unter der im Lehrplan vorgesehenen Zeit bleiben und dies nicht primér erkl&rbar
ist
- durch eine allgemeine Lernbehinderung /allgemein geringe geistige L eistungsfahigkeit
- durch eine Seh- oder Horbehinderung
- durch psychische oder neurol ogische Erkrankungen
- durch unzureichende Kenntnis der Unterrichtssprache
(in Zweifelsfallen sind fur diese Kriterien fachpsychol ogische bzw. fachérztliche Abkl&run-
gen notwendig)

Erfassungsmdglichkeiten durch den Lehrer/die L ehrerin:

Bisheriger Schulverlauf und Noten (Eintragungen im Schillerstammblatt, Informationen von
Lehrerkollegen/innen, Gesprach mit den Eltern).

Eigene Beobachtungen beim Schuiler/bel der Schulerin, detaillierte Beschreibung von Leis-
tungen und Verhalten, Verlaufsbericht - z.B. mit Hilfe einer Checkliste (Vorlagen dazu gibt es
in Fachbtichern, beim Schul psychologischen Dienst u.a.)

Wenn der Schiller/die Schiilerin im Lesen und/oder im Rechtschreiben bzw. im Rechnen
Leistungen erbringt, die eindeutig unter dem Dur chschnitt seiner Mitschiler/innen liegen
(z.B. in standardisierten Schulleistungstests ein Prozentrang von bzw. unter 10) und wenn
diese Leistungen im Hinblick auf das Alter und den bisherigen Bildungsweg des Schilers/der
Schilerin individuell nicht zu erwarten sind.

Erfassungsmdglichkeiten durch den Lehrer/die L ehrerin:

verschiedene Formen der Leistungsfeststellungen, u.a. auch standardisierte Schulleistungstests
(z.B. Salzburger Lese-Rechtschreibtest SLRT, Salzburger Lese-Screening, Diagnostischer Re-
chentest DRE 3)
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Stellen Lehrer/innen bel Schiilern/Schilerinnen eine Lese- und/oder Rechtschreibschwéche bzw.
eine Rechenschwéche nach den oben dargestellten Kriterien fest, kann nach den Richtlinien des
Landesschulrates fur Vorarlberg (Erganzungsschreiben vom 27.3.2002 zu den Erlassen vom
1.12.1999 und 4.4.2000) in der Schule auch ohne V orliegen eines Fachgutachtens darauf ent-
sprechend eingegangen werden, u.a.

- durch Beratung, Motivation und Anleitungen fur den betroffenen Schiler/die betroffene
Schilerinnen und deren Eltern zum richtigen Umgang mit diesen Schwierigkeiten (Reaktion
auf Fehler, Lerntraining, Lernstrategien usw.) und Forderung im reguléren Unterricht

- durch entsprechende Beriicksichtigung bei der Leistungsfeststellung und Leistungsbeurtei-
lung (Moglichkeiten im Rahmen der Leistungsbeurteilungsverordnung niitzen)

- durch Aufnahme in eine schulische Fordergruppe (Spezifische Lernforderung)

Das Einholen eines (schul)psychologischen oder kinder psychiatrischen Gutachtensist dann
zu empfehlen,

- wenn beim Lehrer/bel der Lehrerin Unsicherheiten im Erfassen und in der Einschéatzung der
Problematik bestehen (z.B. bei Beobachtung genereller Lernschwierigkeiten)
oder wenn bezuiglich des Vorliegens einer Legasthenie bzw. einer Dyskalkulie, in der Frage
des Forderbedarfs usw. deutliche Meinungsdiskrepanzen zwischen Lehrer/in und Eltern be-
stehen

- wenn zusétzlich Auffélligkeiten oder besondere Schwierigkeiten beim Schiler/bei der Schi-
lerin beobachtet werden, fir die eine spezifische Abkldrung und besondere Hilfestellung er-
forderlich sind

- wenn trotz entsprechender Férderung beim betroffenen Schiller/bei der betroffen Schilerin
keinerlei Fortschritte zu beobachten sind.

Eine Liste mit Adressen kompetenter Fachgutachter/innen fr diese Fragestellungen wurde den
Schuldirektionen vom LSR tUbermittelt.
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WEITERE HINWEISE

Bel Vermutung einer noch nicht behandelten Seh- oder Horschwéche soll den Eltern fur ihr Kind
dringend eine facharztliche Untersuchung empfohlen werden.

Fachibergreifende Auswirkungen einer Lese-Rechtschreibschwéche miissen beachtet und im
Lehrer/innenteam besprochen werden (besondere wichtig fur Fremdsprachfécher)

Vorlagen fur spezielle Checklisten und fur Beobachtungs- und V erlaufsberichte bel Lese-,
Rechtschreib- oder Rechenschwierigkeiten kénnen vom Schul psychol ogischen Dienst zur Ver-
flgung gestellt werden bzw. sind in der themenspezifischen Fachliteratur zu finden.

Fachinformationen, praktische Anregungen, Literaturempfehlungen usw. gibt es u.a. unter den
folgenden Internetadressen:

www.schulpsychologie.at/legasthenie (u.a. kostenloser Bezug von Broschiiren moglich)
www.legasthenie.org www.legasthenie.de www.legasthenie.ch
www.rechenschwaeche.at www.rechenschwaeche.de www.rechenschwaeche.ch

Was bietet und wie erfolgt eine fachpsychologische Abklarung einer L ese-
/Rechtschreibschwéche/L egasthenie bzw. einer Rechenschwéache/Dyskalkulie?

Bel einer vom Schul psychologen/von der Schul psychologin bzw. von einer/m anderen klinischen
Psychologen/Psychologin oder Kinderpsychiater/in (mit Erfahrungen in diesen speziellen Frage-
stellungen) durchgefihrten Untersuchung mit wissenschaftlich fundierten Methoden kann abge-
klart werden, um welchen Schweregrad und um welche individuelle Form der Beeintrachtigung
im Erlernen des Lesens und/oder des Rechtschreibens oder des Rechnens es sich handelt, ob eine
L ese-Rechtschreibschwéche/L egasthenie bzw. eine Rechenschwéache/Dyskalkulie nach den Kli-
nisch-diagnostischen Kriterien des ICD10 (Internationale Klassifikation psychischer Stérungen)
vorliegt, welche mdglichen Ursachen und Zusammenhange anzunehmen sind und welche Kon-
sequenzen (z.B. weiter fihrende Mal3nahmen und Hilfen) sich daraus ableiten lassen.

Eine (schul)psychologische Abklarung umfasst je nach Fragestellung und unter Beriicksichti-
gung von V orinformationen und eventuell bereits vorliegenden Befunden:

eine ausfuhrliche Anamnese und Exploration unter besonderen Berticksichtigung der familia-
ren Dispositionen, der motorischen Entwicklung und der Sprachentwicklung, der Umfeldsitu-
ation, des schulischen Lernverlaufs und des Erfolgs bisheriger Férdermal3nahmen
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eine wissenschaftlich fundierte Begabungsdiagnostik

eine testpsychol ogisch abgesicherte Einschdtzung der individuellen Leistungsfahigkeit im
Lesen, Rechtschreiben, Rechnen

eine Diagnostik basaler Tellleistungsbereiche (z.B. Wahrnehmungsfunktionen, Sprachfahig-
keit, Aufmerksamkeit usw.)

- elne Erfassung von relevanten Personlichkeitsvariablen (z.B. emotionale Befindlichkeit
Angst, Frustrationstoleranz, Motivation u.a.)

Die Vorlage eines vom Lehrer/von der Lehrerin fur den betroffenen Schiler/die betroffene Schi-
lerin ausgefillten ,, Beobachtungs- und Verlaufsberichts*, von schulischen L el stungsergebnissen
und von standardisierten Schulleistungstests kann dem/der Fachgutachter/in wertvolle Zusatz-
hinwei se geben.

Auf Grund dieser Fachdiagnostik, die bei Minderjahrigen nur mit Einverstandnis der Eltern bzw.
einer/s Erziehungsberechtigten erfolgen darf, kann eine individuelle Beratung fiir die Betroffe-
nen und — mit Einverstandnis der Eltern — auch fr jene Personen, die mit dem Kind arbeiten
(Lehrer/in, Therapeut/in, Arzt/Arztin u.a.) durchgefiihrt werden.

Dr. Maria Helbock

Landesreferentin fir Schulpsychol ogie-Bildungsberatung, 6900 Bregenz, Bahnhofstral3e 10/2
Tel. 05574/4960-210 Mobil 0664/8109340

Fax 05574/4960-218 E-Mail maria.helbock@lsr-vbg.gv.at

Bregenz, Okt. 2003
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